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STOP

THE BLEED

SAVE A LIFE

- Este programa se enfoca en:

- La respuesta inmediata al sangrado
- El reconocimiento del sangrado que pone en riesgo la vida
- Las formas apropiadas para detener el sangrado

- La ayuda entregada por un respondedor inmediato siempre puede
hacer una diferencia entre la vida y la muerte, ain antes de que los
rescatistas profesionales lleguen.

Con el entrenamiento adecuado, jUD. puede
ayudar a salvar vidas!




Lo que todos deben saber para
Controlar el sangrado

Principios Primarios de Respuesta Inmediata

Garantice su propia seguridad
El ABC del Sangrado
A — Alerta— llamar al 9-1-1
B — “Bleeding” Sangrado — encontrar la herida
que provoca el sangrado
C — Compresion — aplicar presion para detener el
sangrado:
Cubriendo la herida con un trapo limpio y aplicando
presion directa sobre la herida, con las dos manos, O
Usando un torniquete, O
Empaquetando (“rellenando”) la herida con gasa o con un
trapo limpio y luego aplicando presién con ambas manos.




