Seguridad contra rayo

cha un trueno, es probable que se
ge, vaya al interior.
Bnes por rayos en los Estados Unidos.

Lo que necesitas saber

*  iNINGUN LUGAR afuera es seguro cuando hay tormentas eléctricas en el areal

*  Siescuchas un trueno, un rayo esta lo suficientemente cerca como para golpearte.

*  Cuando escuche un trueno, muévase inmediatamente a un refugio seguro: un edificio

sélido con electricidad o plomeria o un vehiculo cerrado con techo de metal y iCuando Escucheel
ventanas abiertas. S actividades” Trueno, Busque Refugio!
*  Permanezca en un refugio seguro al menos 30 minutos después de escuchar el ultimo al aire libre
trueno. Busque refugio en un
Seguridad contra rayos en interiores edificio o vehiculo cubierto
*  Manténgase alejado de teléfonos con cable, computadoras y otros equipos eléctricos Espere 30 minutos después de oir

gue lo pongan en contacto directo con la electricidad. Sllinotueno ??"?'reafmdar B ot aovichning

*  Evite la plomeria, incluidos los fregaderos, bafios y grifos.
* Manténgase alejado de ventanas y puertas, y manténgase alejado de los porches.
* No se acueste en pisos de concreto y no se apoye contra paredes de concreto.

Consejos de ultimo recurso para la reduccidn de riesgos al aire libre

*  Silo atrapan afuera sin un refugio seguro en ningun lugar cercano, las siguientes acciones pueden reducir su riesgo:
*  Salgainmediatamente de areas elevadas como colinas, cadenas montafiosas o picos.

*  Nunca te acuestes en el suelo

*  Nunca refugiarse debajo de un arbol aislado

*  Nunca use un acantilado o saliente rocoso como refugio

* Salgainmediatamente y aléjese de estanques, lagos y otros cuerpos de agua.

* Manténgase alejado de objetos que conduzcan electricidad (cercas de alambre de puas, lineas eléctricas, molinos de

viento, etc.) BO
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