
Otros síntomas de accidente cerebrovascular a los que debe prestar 
atención: 

• Entumecimiento o debilidad en la cara, el brazo o la pierna, 
especialmente en un lado del cuerpo 

• Confusión, dificultad para hablar o para comprender el habla
• Dolor de cabeza intenso sin causa conocida

¿Qué es un accidente cerebrovascular? Un accidente 
cerebrovascular ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia el cerebro 
se bloquea o un vaso sanguíneo se rompe, causando daño en 
cuestión de minutos.

Mayo es el Mes de Concientización sobre el Accidente Cerebrovascular.

En caso de emergencia, llame al 911 desde 
donde se encuentre y no conduzca.

Es posible que tenga un mayor riesgo de 
sufrir un accidente cerebrovascular si 
padece alguna de las siguientes afecciones:

• Tener presión arterial alta
• Enfermedad cardíaca
• Fumar cigarrillos
• Diabetes

Datos sobre el accidente cerebrovascular
• Aproximadamente 800,000 personas en los Estados Unidos sufren 

un accidente cerebrovascular cada año; de ellas, cerca de tres de 
cada cuatro lo experimentan por primera vez.

• El accidente cerebrovascular es la quinta causa principal de muerte 
y una de las principales causas de discapacidad en adultos en los 
Estados Unidos.


