Mayo es el Mes de Concientizacion sobre el Accidente Cerebrovascular.

¢Qué es un accidente cerebrovascular? Un accidente
cerebrovascular ocurre cuando el flujo sanguineo hacia el cerebro

DU ra r!te’un derrame se blqc,|uea o u.n vaso sanguineo se rompe, causando dafio en
iactua ra pldamentE! cuestion de minutos.

Datos sobre el accidente cerebrovascular

*  Aproximadamente 800,000 personas en los Estados Unidos sufren
un accidente cerebrovascular cada afio; de ellas, cerca de tres de
cada cuatro lo experimentan por primera vez.

* El accidente cerebrovascular es la quinta causa principal de muerte
y una de las principales causas de discapacidad en adultos en los
Estados Unidos.

Otros sintomas de accidente cerebrovascular a los que debe prestar
atencion:

Impedimento visual Dificultad Obten ayuda,

rebentin para hablar tlama al 1 *  Entumecimiento o debilidad en la cara, el brazo o la pierna,
especialmente en un lado del cuerpo
*  Confusion, dificultad para hablar o para comprender el habla

. Dolor de cabeza intenso sin causa conocida

Es posible gue tenga un mayor riesgo de e Tener presion arterial alta
sufrir un accidente cerebrovascular si ‘ * Enfermedad cardiaca
padece alguna de las siguientes afecciones: * Fumar cigarrillos

* Diabetes

En caso de emergencia, llame al 911 desde
donde se encuentre y no conduzca.
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