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Independientemente de la epoca del ano, las muertes de ciclistas ocurrieron con mayor frecuencia entre las 6:00 . N=7
\
pmy las 9:00 pm. @% N
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Las muertes de ciclistas ocurren con mayor frecuencia en areas urbanas (647,) que en areas rurales (277%). 9 :
Los ciclistas hombres tienen tasas de mortalidad 6 veces mayores y tasas de lesiones 5 veces mayores que las  °= - -

muijeres. |, |5 O

Un tercio de los accidentes mortales de bicicleta involucraron a un ciclista que habia consumido alcohol. Cliclistas muertos en

accidentes de

Casco usado correcto

Cada vez mas estadounidenses usan la bicicleta para ir al ,n
trafico en 2025

trabajo, hacer ejercicio o simplemente por diversion. Por ley,

las bicicletas en la via publica son vehiculos con los mismos

120,000

derechos y responsabilidades que los vehiculos motorizados.

Tratados
Cada paseo en bicicleta comienza con ponerse un casco. Pero anualmente en los
Qs ... es igualmente importante asegurarse de que el casco le quede servicios de

alcanzan el
suelo

bien para que pueda protegerle de la mejor manera. Urgencias
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1. Consulta la legislacion local para asegurarte de que circular por la acera sea legal; obedece las

Comparte

sefiales de trafico, los semaforos y las marcas viales, igual que un coche. —> < | =3

La Carretera

2. Circula en la misma direccion que el trafico. De esta forma, sila acera termina, ya estaras

circulando en el mismo sentido que el trafico. Al cruzar la calle, los conductores miraran a

izquierda, derecha y de nuevo a izquierda para ver si viene alguien. Si estas a la izquierda del s/ =
e

conductor, es mas probable que te vea. (ﬁ) ~~~~~ : Cﬁ)

3. Supon que la otra persona no te ve; mira hacia adelante para detectar peligros o situaciones que

Sigue las normas y Sé precavido: Evita distracciones
sefales de transito  mira hacia adelante como auriculares
puedan provocar una caida, como juguetes, piedras, baches, rejillas o vias del tren. A
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4. Estate atento a los peatones; al adelantarlos, hazlo con cuidado anunciando primero "por la ﬁ ﬁ h % Cﬁ)
s

izquierda" o "adelanto por la izquierda’, o usa el timbre. , — , _
Mantente alerta y Sigue la direccién Identifica peligros

presta atencion a los del trafico y riesgos
Mantente concentrado y alerta a la carretera y al trafico a tu alrededor; anticipate a las posibles acciones de los demas.

Esto es conduccion defensiva: cuanto antes detectes un posible conflicto, antes podras actuar para evitar un accidente. La

seguridad en vehiculos también incluye bicicletas, patinetes eléctricos, monopatines y patinetas.



