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•

•

• Los ciclistas hombres tienen tasas de mortalidad 6 veces mayores y tasas de lesiones 5 veces mayores que las 

mujeres.

•

Cada paseo en bicicleta comienza con ponerse un casco. Pero 

es igualmente importante asegurarse de que el casco le quede 

bien para que pueda protegerle de la mejor manera.
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Mantente concentrado y alerta a la carretera y al tráfico a tu alrededor; anticípate a las posibles acciones de los demás. 

Esto es conducción defensiva: cuanto antes detectes un posible conflicto, antes podrás actuar para evitar un accidente. La 

seguridad en vehículos también incluye bicicletas, patinetes eléctricos, monopatines y patinetas.


